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MONTERING / ASSEMBLY / ASENNUS

DELELISTE / DELLISTA / PARTS LIST / OSALUETTELO

PART LIST
Dumbbell Support Rack Base Frame Cross Frame Top Plate
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1] 2 pcs] [2] 2 pCcs] [3] L pPC] [4] 1 PC
Connection Plate M10%70 bolt M10%20 bolt End Cap
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5] 2 PCS] [6] 1 PcS| [7] 8 PCS] 8] 1 PCS

M10 Washer M10 Nut
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VIKTIG INFORMASJON @

Eieren av utstyret er ansvarlig for at alle brukere er kjent med disse sikkerhetsreglene.

Under montering; sgrg for at alle skruer og muttere sitter pa rett plass og at de entrer skikkelig, for
du begynner & stramme noen av dem.

Plasser stativet pa et flatt og jevnt underlag.

Stativet ma ikke brukes utendars, eller i rom med unormalt hgy luftfuktighet. Det er ikke anbefalt &
bruke stativet i garasje, carport eller p& overbygget terrasse.

Det anbefales & benytte en underlagsmatte, for a eliminere sjansene for at gulv eller gulvbelegg
tar skade i.f.m. bruk av stativet.

Barn bar ikke veere i naerheten av stativet og annet vektutstyr uten tilsyn av andre.
Av sikkerhetsmessige arsaker skal ikke vektstenger lagres i stativet med vektskiver pAmontert.
Apparatet ma ikke utsettes for belastning utover 100kg.

Det tas forbehold om trykkfeil i manualen.



Garantibestemmelser for bedriftsmarkedet ®

Abilica Premium-produkter

Garantien gjelder produkter plassert i trimrom som er apent for en tydelig avgrenset
gruppe. Eksempler pa en slik avgrenset brukergruppe kan vaere medlemmer i et
idrettslag, ansatte ved en bedrift, gjester pa et hotell eller lignende.

Garantien gjelder ikke dersom apparatene er plassert i et miljg der brukeren betaler
utelukkende for bruken av apparatene, slik som eksempelvis sma helsestudioer.
Premium-produkter er beregnet til & tale inntil 4 timers bruk pr. dag. Overdreven bruk
ansees som feil anvendelse og kan medfare tap av reklamasjonsrett og bortfall av
garanti.

Maks vektbelastning for apparatene vil variere, og er spesifisert i
produktinformasjonen til hver enkelt modell.

Garantien omfatter Slitedeler, Andre utskiftbare komponenter og
Konstruksjon/rammeverk.

Med Slitedeler menes deler som man ved normal bruk vil matte paregne og bytte ut
med jevne mellomrom. Herunder sorterer deler som bremseklosser, trinser, vaiere,
justeringsskruer kulelager, strikker, fjgerer og lignende.

For bedriftsmarkedet gis det 6 mnd. garanti pa disse delene.

Med Andre utskiftbare komponenter menes alle andre lgse deler som finnes pa
apparatene. Eksempler pa slike deler kan vaere seteputer, polstringer, pedaler,
treningscomputere og annen elektronikk. Pa denne typen deler gis det 1 ars garanti,
forutsatt at de ikke er utsatt for unormal ytre pavirkning.

Unntatt fra denne kategorien er motorer til tredemgller.

For alle tredemgllemotorer gis det 3 ars garanti, forutsatt at de ikke er utsatt for
unormal ytre pavirkning eller ungdvendig slitasje gjennom manglende vedlikehold.

Med Konstruksjonsdeler / rammeverk menes hovedbestanddelene i
treningsapparatet, dvs. stalkonstruksjoner og tilhgrende sveisesgmmer.
Pa denne typen deler gis det minimum 10 ars garanti. Lengre
garantier/livstidsgarantier vil evt. veere spesifisert pa hvert enkelt produkt.

Bestemmelsene gjelder produkter merket med Abilica Premium Stempel i Abilica
magasinet. Dersom det plasseres ut produkter uten dette stempelet i bedriftsmarkedet,
vil dette regnes som feilbruk og folgelig medfare tap av reklamasjonsrett.

Evt. mangler ved produktene vil imidlertid alltid behandles i

trad med kjgpslovens bestemmelser.

Bestemmelsene gjelder bedriftskunder. Dersom produktet * )
er i privat eie, og kun brukt i private husholdninger, gjelder
de lovfestede rettighetene i Forbrukerkjopsloven.



VIKTIG VEDRQRENDE SERVICE ®

Om det skulle oppsta problemer av noe slag, ber vi deg om a kontakte Mylna
Service. Vi vil gjerne at du kontakter oss for du kontakter butikken slik at vi kan
tilby deg best mulig hjelp.

Besgk var hiemmeside www.mylnasport.no — her vil du finne informasjon om
produktene, brukermanualer, ett kontakiskjema for 8 komme i kontakt med oss og
mulighet for & bestille reservedeler. Ved a fylle ut kontakiskjema gir du oss den
informasjonen vi trenger for & kunne hjelpe deg sa effektivt som mulig.

VIGTIGT OM SERVICE

| tilfeelde af problemer af nogen art, skal du kontakte Mylna Service. Vi vil gerne
have dig til at kontakte os, for du kontakter butikken, sa vi kan tilbyde dig den
bedst mulige hjaelp.

Besa@g vores hjemmeside www.mylnasport.com - her vil du finde information om de
produkter, brugermanualer, en kontakt formular for at komme i kontakt med os og
mulighed for at bestille reservedele. Ved at udfylde kontaktformularen giver du os de
oplysninger vi har brug for at hjeelpe dig sa effektivt som muligt.



VIKTIG INFORMATION

Utrustningens &gare ansvarar for att alla anvandare har satt sig in i dessa sékerhetsféreskrifter.

Vid montering: se till att alla skruvar och muttrar sitter pa ratt plats och att de ar ordentligt inférda
innan du bérjar spanna dem.

Placera stélletpd ett plant och jamnt underlag.

Stéllet far inte anvédndas utomhus eller i rum med onormalt hog luftfuktighet. Du rekommenderas
inte att anvanda traningsredskapet i ett garage, en carport eller pa en dverbyggd terrass.

Du rekommenderas att anvdnda en underlagsmatta fér att eliminera risken fér att golv eller
golvbelaggningen tar skada.

Barn far inte befinna sig i nérheten av stéllet utan tillsyn.
Av sékerhetsskal, skall inte viktstanger lagras i stéll med viktplattor monterad.
Traningsredskapet far inte belastas éver 100 kg.

Vi férbehaller oss eventuella tryckfel i bruksanvisningen.



©,

Garantivillkor for foretagsmarknaden

AbilicaPremium-produkter
Garantin galler produkter som ar placerade i traningslokaler som ar éppna for en
tydligt avgransad grupp. Exempel pa en sadan avgransad anvandargrupp kan vara
medlemmar i ett idrottslag, anstéllda vid ett féretag, gaster pa ett hotell eller liknande.
Garantin galler inte om apparaterna ar placerade i en miljé dar anvandaren betalar
uteslutande fér anvandningen av apparaterna, som t.ex. sma gym.
Premium-produkter ar avsedda att tala upp till 4 timmars anvandning per dag.
Overdriven anvandning betraktas som felaktig anvandning och kan innebéra férlorad
reklamationsratt och bortfall av garanti.
Max. viktbelastning fér apparaterna varierar, och specificeras i produktinformationen
till varje enskild modell.

Garantin omfattar  slitdelar, andra  utbytbara  komponenter  och
konstruktion/ramverk.

Med slitdelar avses delar som man vid normal anvandning maste rakna med att byta
ut med jamna mellanrum. Harunder inrdknas delar som bromsklossar, linhjul, vajrar,
justeringsskruvar, kullager, gummiband, fjadrar och liknande.

For foretagsmarknaden ges 6 manaders garanti pa dessa delar.

Med andra utbytbara komponenter avses alla andra I6sa delar som finns pa
apparaterna. Exempel pa sadana delar kan vara sadeldynor, éverdrag, pedaler,
traningsdatorer och annan elektronik. Fér denna typ av delar ges 1 ars garanti, under
férutsattning att delarna inte utsatts fér onormal yttre paverkan.

Motorer till IBpband ar undantagna fran denna kategori.

For alla IdBpbandsmotorer ges 3 ars garanti, under férutsattning att de inte utsatts for
onormal yttre paverkan eller onddigt slitage genom bristfalligt underhall.

Med konstruktionsdelar/ramverk avses traningsredskapets huvuddelar, dvs.
stalkonstruktioner och tillhérande svetsfogar.

For denna typ av delar ges minimum 10 ars garanti. Eventuella langre
garantier/livstidsgarantier specificeras fér varje enskild produkt.

Villkoren géller produkter méarkta med stdmpeln Abilica Premium i Abilica-magasinet.
Om man placerar ut produkter utan denna stampel pa féretagsmarknaden, raknas
detta som felaktig anvandning och leder darmed till férlust av reklamationsratt.
Produktionsfel hos produkterna kommer dock alltid att

behandlas i enlighet med kdplagens villkor.

Villkoren géller féretagskunder.

Om produkten ar i privat &go och endast anvands for privat * *
bruk, & det dom lagstadgade rattigheterna i

konsumentkdplagen som géller.
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VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

Om det skulle uppsta roblem av nagot slag, kontakta Mylna Service. Vi skulle
vilja att ni kontaktar oss innan du kontaktar butiken sa att vi kan erbjuda dig
basta mojliga hjalp.

Besodk var hemsida www.mylnasport.se - har hittar du information om produkterna,
bruksanvisningar, ett kontaktformuldr som du kan anvanda fér att komma i kontakt
med oss och méjlighet att bestalla reservdelar. Genom att fylla ut kontakformularet ger
du oss den information vi behéver for att hjalpa dig sa effektivt som majligt.




IMPORTANT INFORMATION

The owner of the equipment is responsible that all users of the exercise machine are familiar with
the contents of these precautions.

During assembly; make sure that all nuts and bolts are in their right places and properly entered
before tightening any of them.

Place the equipment on a flat and smooth surface.

The equipment must not be used outdoors, or in rooms with extraordinary humidity. It is not
recommended to user the machine in a garage, carport or covered terrace.

It is recommended to use a protective mat to eliminate the risk of damage to the floor during the
use of the rack.

Children must not be around the equipment unattended.
For safety reasons, don not store weight-bars in the rack with weight plates attached.
Maximum load for this unit is 100kgs.

With reservation for any misprints.
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Warranty regulations for the light commercial market

Abilica Premium products
The warranty regulations apply for products that are placed in gymnasiums open to a
clearly restricted consumer group. Examples of such a restricted group could be
members of an athletic club, employees at a company, guests at a hotel or similar.
The warranty does not apply if the products are placed in environments where the
user is paying solely for the use of the machines, such as e.g. small gyms and fitness
clubs.
The Abilica Premium products are intended for up to 4 hours use per day. Excessive
use will be regarded as misuse and lead to the termination of the warranty.
The maximum user weight will differ, and is therefore specified in the product details
for each machine or device.

The warranty includes Wearing parts, Other replaceable labour parts, and Frame /
Structure.

By Wearing parts is implied parts that will eventually be worn down through normal
use, and thereby need to be replaced regularly. Included in this category will come
breaking pads, wires, pulleys, adjustment screws, ball bearings, rubber bands,
springs etc.

For the light commercial market, a 6 month warranty applies for these parts.

By Other replaceable labour parts is implied all other replaceable parts on the
machine or device. Examples of such parts could be seat cushions, foam padding,
pedals, exercise computers and other electronics. For the light commercial market, a
1 year restricted warranty applies for these parts, provided that they have not been
subjected to negligence or error in handling or storing, wrong assembly, unsuitable
use or unauthorized or improper repairs.

Excluded from this restriction are treadmill motors.

For all treadmill motors, there is a 3 year warranty, provided that they have not been
subjected to negligence in maintenance, or unauthorized or improper repairs.

By Frame/structure is implied all the parts of the load-bearing steel frame, and its
welding seems and joints.

For these parts, the warranty time for a minimum of 10 years is applied. Longer
warranties and/or life time warranties will specified in the product information for each
individual machine or device.

The warranty applies for products carrying the Abilica

Premium brand. Any use of equipment that lack this brand,

will be regarded as misuse and lead to the termination of

the warranty.

The warranty applies for the light commercial market. * *
Should the product be in the possession of a private person,

and only be used in a private household, the statutory

provisions will of course apply
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IMPORTANT REGARDING SERVICE

In the event of problems of any kind, please contact Mylna Service. We would
like you to contact us before contacting the store so we can offer you the best
possible help.

Visit our website www.mylnasport.no - here you will find information about the
products, user manuals, a contact form to get in touch with us and possibility to order
spare parts. By filling out the contact form you give us the information we need to help
you as effectively as possible.
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TARKEITA TIETOJA

Laitetta saa kayttéda vain naissa kayttdohjeissa kuvatulla tavalla.

Kuntolaitteet omistaja on vastuussa siitd, ettd kayttdjat tuntevat nama
turvallisuusohjeet.

Huolehdi asennuksen aikana, ettd kaikki ruuvit ja mutterit ovat oikeilla paikoilla ja
ruuvaa ne huolella, ennen kuin aloitat niiden kiristamisen.

Sijoita kuntolaite tasaiselle ja vakaalle alustalle.

Kuntolaitetta ei saa kayttaa ulkona tai tiloissa, joissa ilmankosteus on epatavallisen
korkea. Laitetta ei suositella kaytettdvan autotallissa, pysékdintitalossa tai
ulkokuistilla.

Laite on sailytettava kuivassa tilassa jaatymiselta suojattuna.

Laitteen kanssa suositellaan kaytettdvan alusmattoa, jotta poistetaan mahdollisuus
etta lattia tai lattiapinnoite vahingoittuu kuntopy6rén kéytdsta tms.

Tarkista ennen jokaista kayttéa, ettéd kaikki ruuvit ja mutterit on hyvin kiristetty. Jos
huomataan irrallisia tai viallisia osia, huolehdi ettei kukaan kayté laitetta ennen vikojen
korjaamista.

Kayta aina kumipohjaisia kenkia laitetta kayttaessasi.

Kuntopydraa eivat saa kayttaa henkilét, joiden paino on yli 100 kg.

Lapset eivat saa kayttda laitetta ilman valvontaa eivatkd saa olla laitteen
laheisyydessa, kun se on kaytossa.

Laitetta ei saa kayttaa laaketieteellisen tai fysikaalisen hoidon yhteydessa, jollei sitéa
laakari tai fysioterapeutti ole erikseen maarannyt.

Oppaassa olevista painovirheista ei olla vastuussa.
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VALITUSOHJEET GP

Yritysmarkkinoille on oma jakso puoliammattilaisvalineiden takuuehdoista.

Kuntoilulaitteiden tapaiset komponentit on koottu paaasiassa kolmeen paaryhmaan
jaettavista osista: kulutusosat muut vaihdettavat osat ja rakenne/runko-osat.

Kulutusosilla tarkoitetaan osia, jotka normaalissa kaytéssa kuluvat ja joita on
vaihdettava saanndllisin valiajoin. Naitd ovat esimerkiksi jarrupalat, pyérat, vaijerit,
saatoéruuvit, kuulalaakerit ja jouset.
Kuluttajasuojalain mukaan tallaisista osista ei lakisdateisesti ole valitusoikeutta.
Annamme tallaisille osille mutta kuuden kuukauden takuun.
HUOMIO Jotta myyntiehtoja voidaan markkinoida tai kutsua TAKUUKsI, laki
edellyttdd ettd tarjoamme huomattavasti paremmat oikeudet kuin mitd laki
takaa. Myynti- tai markkinointimateriaaleissa on laitonta kutsua normaalia
VALITUSOIKEUTTA TAKUUKsi.

Muilla vaihdettavilla osilla tarkoitetaan kaikki muita laitteessa olevia irto-osia. N&ita
ovat esimerkiksi istuintyyny, pehmusteet, polkimet, harjoittelutietokone ja muu
elektroniikka. Tamantyyppisia osia koskee lakisdateinen kahden vuoden valitusoikeus,
edellyttéen, ettei niita ole altistettu epatavallisen suurelle kulutukselle.

Poikkeus tahan luokkaan ovat juoksumattojen moottorit.

Kaikkia juoksumattojen moottoreita koskee viiden vuoden

valitusoikeus, edellyttden ettei sitd ole altistettu

epatavallisen  suurelle  kulutukselle tai  vaurioille

kunnossapidon laiminlyénnin vuoksi.

Rakenne-/runko-osilla  tarkoitetaan  kuntoiluvalineen
paaosia, eli terdsrakenteita ja niiden hitsaussaumoja.
Tamantyyppisia osia koskee viiden vuoden valitusoikeus,
edellyttaen, ettei niitd ole altistettu epatavallisen suurelle
kulutukselle.

Kunkin laitteen kohdalla on erikseen mainittu rakenne- ja runko-osien mahdollisesta
pidemmasta takuuajasta/elinikaisesta takuusta.

14



TARKEAA LITTYEN HUOLTOON @

Jos jonkinlaisia ongelmia tuotteen kanssa sattuisi iimenemaan, ole yhteydessa

Mylna Serviceen.
Haluamme auttaa teita parhaalla mahdollisella tavalla ja toivoisimme etta olette

yhteydessa meihin suoraan ennen asiointia myyjan kanssa.

Tutustu sivuihimme www.mylnasport.fi - Sielta 16ydat mm. Tuotetietoa, ohjekirjoja ja
yhteydenottolomakkeen. Tata kautta voit olla meihin yhteydessa ja mm. tilata varaosia.
Tayttamalla lomakkeen me saamme kaiken tarvittavan tiedon, jolla voimme palvella
sinua parhaalla tavalla
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